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Посещение семей "группы риска", Жизненные навыки, Способы преодоления стресса, Уверенное поведение, 
Ценность жизни, Правила общения, Цели жизни, Вовлечение обучающихся, находящихся в группе риска в 
кружки, секции, клубы. Контроль за их внеурочной занятностью, "Толерантность", "Способы решения 
конфликтов с родителями", Индивидуальные беседы "Мои увлечения", "Я и мой класс", 

Конкурс сочинений «Этот сложный взрослый мир»; .Выпуск стенгазеты «Здоровый образ жизни», Классный 
час: Формирование ценностного отношения к жизни; Беседа с элементами диспута о дружбе, товариществе, 
круглый стол «Я в этом мире не один» или «Что такое одиночество?», Уверенность в себе, Твое здоровье - в 
тових руках!, Ценность жизни, Мое настроение в школе, Решение проблем, ответственное поведение, Как 
решать конфликты, Как подготовиться к экзаменам, Способы преодоления стресса, Мой мир прекрасен!, 
Классные часы "Жизнь как ценность","Мои ценности :жизнь,здоровье,время 
,друзья,семья,успехи","ЗОЖ","Безопасность в сети","Безопасность в интернете"   Классные часы, 
формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия, как "ценность человеческой 
жизни", "цели и смысл жизни", а также индивидуальных приемов психологической защиты в сложных 
ситуациях, "Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом", "Учимся снимать усталость",    1.Цикл 
классных часов « Быть уверенным в себе- это здорово!» с целью формирование навыков уверенного 
поведения и умения противостоять давлению со стороны.    2.Психолого- педагогическая поддержка 
выпускников в период подготовки и сдачи ОГЭ

ИТОГО

Наименование тематических мероприятий с обучающимися

индивидуальная работа с "группой риска"

мероприятия, направленные на формирование у обучающихся 
позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждения суицидального поведения

Отчет о проведении работы по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков за 1 полугодие 2023 г.       Рамонский 
муниципальный район                                                                                                                                                                                                                                                                                

№ п/п

Приняло участие, в том числе:                                               (чел.)Проведено мероприятий, в том числе:                                              (шт.)

Наименование 
муниципального района



Дискуссии «В чем сила слабого и сильного пола».Тренинговое занятие «Жизнь -  это движенье» Организация 
летнего труда и отдыха «трудных»  учащихся, Тренинг толерантности "Как научится жить без драки", 
Просмотр фильмов  "Выбираю профессию", работа кружков по интересам, проектная деятельность 
"Население, культура, обычаи моего поселения", Моя будущая профессия, Телефон Доверия - мой друг, 
Неделя психологии, Интернет - мой друг, Буллинг - проблема, с которой нужно бороться, проектная 
деятельность учащихся по теме: "Эмоциональное выгорание подростков", "Ценностные ориентации 
современных подростков", "Проблемы буллинга"Индивидуальные консультации,конкурс рисунков" Мы за 
ЗОЖ","Спорт в моей жизни",конкурс видео "Мы за спорт",Занятия сэлементами тренинга "Саморегуляция 
"."Мои эмоции", Доведение до сведения учащихся и их родителей информации о работе телефонов доверия, 
служб, способных оказать помощь в сложной ситуации.
Рекомендации для учащихся по формированию здорового образа жизни, профилактике употреблении 
психоактивных веществ, в т.ч. наркозависимости и табакозависимости среди учащихсяРегулирование 
взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Пересечение всех случаев (школьных) 
отношений с привлечением, при необходимости, работников КДН.Практические советы "Как сдать экзамены 
и выжить"(психологическая поддержка)., "Исследование социального статуса", "Самооценка 
психологических  состояний  личности", "Оценка способов реагирования на конфликтные ситуации", Цикл 
бесед " Я люблю жизнь", Стенгазета ЗОЖ, День здоровья, классный час " Мы разные, но мы вместе", 

 Родительское собрание «Диагностика признаков семейных аномальных психосоциальных ситуаций».   
Семейные соревнования – «Я и моя семья». Информация для  обучающихся и их родителей о работе 
телефонов доверия, в частности медико-психологической службы.    Памятки для родителей: «Что может 
удержать подростка от суицида»;  «Интернет для подростка: советы по безопасности», Психологический 
кл.час "Как сказать нет", "Не сломай свою судьбу" (о проф.наркомании), тренинг уверенности для поддержки 
обучающихся к выпускным экзаменам, Цикл классных родительских собраний "Наши ошибки в воспитании 
детей", "Шаги общения", "Суицид и меры профилактики", общешкольные род.собрания "Особенности 
детско-родительских отношений,как фактор психологического дискомфорта", "Родители за здоровое 
питание", "Как помочь ребёнку в выборе будущей профессии", Проблемы подросткового возраста: суицид, 
Особенности психологии подростка.родительские собрания "Билет в будущее","Эффективное общение с 
подростком", "Здоровые отношения в семье","Личные границы", "Как не потерять контакт", Родительское 
собрание «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных 
ситуациях»Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми. Методы: 
индивидуальные беседы, анкетированиеПрофилактическая работа с семьями, проведение родительского 
всеобуча., Классные родительские собрания « Причины подросткового суицида. Роль Взрослых в оказании 
помощи подросткам в кризисных  ситуациях»., Родительские собрания на тему "Бесконфликтное общение с 
подростком";  "«Стратегии поведения родителей в трудных ситуациях"

Наименование тематических мероприятий с родителями

проведение мероприятий по формированию культуры профилактики 
суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, 
факторов поведения, необходимости своевременного обращения к 

психологам и психиатрам в случае неадекватного или резко 
изменившегося поведения несовершеннолетних

организация и проведение для обучающихся тренингов («Территория 
общения», «Путь в профессию»), дискуссионных круглых столов, 

мероприятий, являющихся альтернативными отклоняющемуся 
поведению (экскурсии, творческие проекты, кружки по интересам и 

другое), и индивидуальных психологических консультаций, 
направленных на профилактику суицидальных настроений и 

формированию позитивного мышления

Информационный час для родителей «Что такое суицид?», "Выявление признаков риска формирования 
суицидального поведения , Цикл  занятий для подростков "Я сам строю свою жизнь", работа совета 
профилактики, тренинг "Манипуляция: игры в которых играют все", Подростки и родительский контроль, 
Ценностные ориентации подростков, Смысл суицидального поведения для подростков, Отношения 
родителей и детей, "Обязанности родителей по воспитанию, обучению и развитию несовершеннолетних", 
"Уголовная и административная ответсвенность родителей, за ненадлежащее воспитание 
несовершеннолетних".

индивидуальная работа с родителями детей "группы риска"
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 классные часы,  тренинги, лекции, обучающие семинары и вебинары и 
др.

Ссылки на проведенные за отчетный период мероприятия по профилактике суицида в СМИ, интерент-ресурсах, на сайтах ОО                                          (каждая ссылка 
указывается отдельной строкой) 

 Лекции на тему: «Как помочь подростку сделать правильный выбор», «Безопасность детей». Подротковые 
проблемы: суицид, беседы "Возрастные особенности детей","Подростки -трудный возраст", Семинар 
классных руководителей "Психовозрастные особенности ребенка", Семинар "Типология возрастных 
психолого- педагогических особенностей учащихся" ; вебинар " Безопасное пространство в интернете", 
Спортивное мероприятие " Мы-семья", вебинар " Как не допустить суицид у подростков", родительское 
собрание " Как наладить доверительные отношения с ребенком", листовки " Как научить детей отличать 
правду от лжи", тренинг " Как родителю спрвиться с возможным стрессом", МО классных руководителей 
«Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных  ситуациях», 
Памятка для педагогов "Как распознать признаки неблагополучия ребенка";

другое

Наименование тематических мероприятий с педагогическими работниками
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